
PŘÍBĚH NELINKY POPELKOVÉ 

Jmenuji se Nelinka Popelková, narodila jsem se ve Svitavách a letos oslavím své osmé 

narozeniny. 

Od narození bojuji s diagnózou DMO (dětská mozková obrna). Můj vývoj je značně 

zpomalen, ale naštěstí se po malých krůčcích stále zlepšuji. 

Nyní chodím do speciální základní školy, kde mě paní učitelka stále chválí. Učím se dle 

individuálního vzdělávacího plánu, číst, psát i počítat. Moc mě baví i malování, dětské 

písničky, a když se nemusím učit, ráda si hraji s panenkami. Miluji kolektiv dětí i dospělých. 

V loňském roce se mi podařilo udělat pár samostatných kroků, z čehož jsem měla 

obrovskou radost. Velmi mi k tomu dopomohla hipoterapie, kam s maminkou každý rok 

jezdíme. Bývá to vždy týdenní pobyt na statku v Bohuslavicích kousek od Jihlavy. Na koních 

se zde jezdí dvakrát za den, ve zbytku dne probíhá ergoterapie, canisterapie a moje 

nejoblíbenější muzikoterapie. Všechny už tam znám a cítím se tam moc dobře. Letos mě 

čekají další dva týdenní pobyty, na které celkem potřebuji částku 37 000,-. Cena zahrnuje 

hipoterapie, ubytování a stravu. Pokud se podaří částku vybrat, slibuji, že budu makat, co jen 

to půjde. 

Z celého srdce děkuji a přeji všem lidem hodně radostí a málo starostí. 

 


