Zivotni p¥ibéh Elisky Trmacové

EliSka je vesela, spoleCenska témér dvanactileta holka, kterou postihla vazna nemoc. EliSka
se narodila v terminu, po bezproblémovém téhotenstvi a porodu jako zdravé dité 2. listopadu 2006.
Do 6 mésicli se vyvijela normalné jako kazdé zdravé miminko, bohuzel po ptl roce se vyvoj
zastavil. V 11 mésicich nas nas pediatr odeslal do Brna na neurologii, poté nastal koloto¢ riznych
vySetfeni v Brné a v Praze, také jsme zacali jezdit na rehabilitaci, kde jsme se seznamili s Vojtovou
metodou cviCeni a zacali jsme 4 krat denné cvicit.

EliSce byla ve dvou letech diagnostikovana détska mozkova obrna. EliSka navStévuje 4 dny
v tydnu specialni Skolu v Boskovicich, od zari nastupuje do 5. tfidy. Ve Skole si hned hezky zvykla,
ma tam spoustu kamaradd, je tam spokojena a do Skoly jezdi rada. VSichni ve Skole se k ni chovaji
hezky, snazi se ji zapojovat do vSech Cinnosti, berou ji na rtizné akce a vylety. Ve Skole Elisce se
v8im pomaha asistentka.

Ve volném case se snazime s EliSkou jezdit na riizné vylety i my, ma velice rada lidi a déti
kolem sebe. EliSka musi denné cvicit- jednou tydné dojiZdi do Boskovic do specialniho stacionare,
kde probiha zaroven i rehabilitace — jizda na motomedu, teply zabal, cviceni a perlickova koupel
nebo hratky v bazénu. Denné cvi¢ime i doma. Pravidelné navstévujeme rizné lékare, jezdime na
neurologii, na ortopedii, na ocni. Navstévujeme rizné odborniky, zkouSime i rtizné alternativni
metody. Jezdime pravidelné na akupunkturu, na masaZe. SnaZime se pro EliSku délat maximum a to
nejlepsi, co ji pomiZe ke zlepSeni zdravotniho stavu. V roce 2015 a v roce 2017 absolvovala Eliska
operaci zkracenych Slach a doSlo k celkovému uvolnéni.

Péce o EliSku je i velice narocna. EliSka potfebuje neustalou péci a dohled, bohuzel je i
finan¢né narocnd, pottebuje specialni pomticky k uceni i ke cviceni.

Elisky stav se porad, i kdyZ pomalu, zlepSuje také hlavné diky intenzivni rehabilitaci, kterou
nam schvaluji a doporucuji vSichni 1ékaisti odbornici. Kazdy rok jezdime s EliSkou rehabilitacni
pobyty. Byli jsme v détské 1écebné v Boskovicich a v KoSumberku, ve Velkych Losinach.

V roce 2013 jsme se dozvédéli o nové rehabilitacni metod€, ktera hodné pomaha détem
postiZenym détskou mozkovou obrnou. Touto rehabilitatni metodou se zabyvaji v laznich v
Klimkovicich. Od roku 2013 jezdime také do lazni do Klimkovic na tyto intenzivni rehabilitacni
pobyty. JelikoZ intenzivni rehabilitace je velice Zadana a détem moc pomahd, vznikla nova
ambulantni rehabilitacni centra i v dalSich méstech, pro nas nejbliZ — napriklad v Brné, v Olomouci.
Za posledni roky, co s EliSkou jezdime a absolvujeme intenzivni rehabilitacni pobyty, které nejsou
hrazeny zdravotni pojisStovnou, se jeji vyvoj vyrazné zlepsil jak po fyzické strance, tak po strance
duSevni.

Jeji stav je ale bohuZel i nadale sloZity a my se snaZime o to, aby EliSka proZivala krasné
détstvi a méla hezky Zivot. EliSka velice rada jezdi na vylety na kole - ma specialni cyklovozik,
vlakem nebo autem - na vylety do lesa, do prirody a do ZOO. Zvifata ma velice rada, rada je
pozoruje, hladi a moc rada jezdi na koni. Miluje vodu, je to vodni Zivel, ma rada vodni hratky a
plavani v kruhu v bazénu ¢i na koupalisti. Aktivné jezdi s pomoci na specialni tfikolce.

Eliska potfebuje pomoc pfi vSech cinnostech. Sama nechodi, k chlzi miZe pouZivat
specialni choditko, jinak se pohybuje ve zdravotnim kocarku nebo v invalidnim voziku.

Aby Eliska mohla jezdit na rehabilitace, vylety ¢i na tfikolce nebo v choditku, bylo zapotiebi tyto
pomiicky Elisce koupit, a to bohuZel neni zrovna levna zalezitost. 3 roky jsme také sbirali plastova
vicka, abychom mohli EliSce jeSté vice pomoci a poridit ji potfebné pomicky.

Jsme velice radi, Ze se nam podarily sehnat finance i diky darctim z fad hodnych lidi nebo
firem. Darci nam pomohli s castecnym financovanim téchto véci: zdravotni kocarek, operace
zkracenych Slach nehrazend zdravotni pojiStovnou, intenzivni rehabilitacni pobyty nehrazené
zdravotni pojiStovnou, specialni cyklovozik Kozlik — na vylety do lesa a na kole, specialni tfikolka
Loped, choditko, doplatek za invalidni vozik.

Pokud Vas zajima a chcete se dozvédét néco vice o EliSce, navstivte facebook ElisCiny
vicka.

Pokud bude chtit EliSce nékdo prispét i financné, miize tak ucinit na ticet u Asociace
rodic¢t déti s DMO a pridruZenymi neurologickymi onemocnénimi CR, ¢islo Elis¢ina ctu je
2300501834/2010.

Dékujeme Eliska, Lenka a Lubo3S Trmacovi Velké Opatovice.



